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ФИО инструктора по физической культуре: Москвина Елена Николаевна
Приоритетная образовательная область: физическое развитие (обучение плаванию)
Возрастная группа: подготовительная группа (6-7 лет)
Цель занятия: создания условий для формирования здорового образа жизни, развития физических качеств и познавательного интереса к окружающему миру через игровую деятельность в воде.
Задачи:
Оздоровительные:
Способствовать оздоровлению и закаливанию организма, укреплению общего физического состояния, через регулярное посещение занятий по плаванию.
Образовательные:
· Совершенствовать двигательный навык скольжения на груди.
· Совершенствовать навык плавания на груди с помощью доски, в координации с работой ног способом кроль и выполнением выдоха в воду.
· Развивать ловкость, выносливость и координацию движений в играх. 
· Формировать предпосылки естественно-научной грамотности через ознакомление с географическими объектами.
· Закрепить знания о строение корабля и о профессии моряка, водолаза.
Воспитательные:
· Воспитывать у детей правила безопасного поведения на воде.
· Воспитывать у детей целеустремлённость, организованность, умение работать в команде, проявлять сопереживание к членам команды и взаимопомощь.
· Воспитывать бережное отношение к своему здоровью, природе.
Предварительная работа:
· знакомство детей с комплексами разминки; 
· знакомство с материками и океанами, профессией моряк и водолаз, строением корабля; 
· оформление помещения бассейна в морском стиле.
Оборудование: мешочек с бусами; обручи вертикальные – 4шт; калабашки – по количеству детей; плавательные доски – по количеству детей; музыкальное сопровождение; штурвал, карта мира, картинки-схемы упражнений.



 


	Этапы организации учебной деятельности
	Деятельность инструктора
	Деятельность детей
	Планируемые результаты

	
	
	
	Предметные
	Метапредметные

	1.Организационный момент
	Проверяет готовность детей к занятию, создает эмоциональный, психологический настрой к усвоению изучаемого материала
	Слушают и обсуждают тему занятия
	Знать и выполнять алгоритм готовности к занятию в бассейне и выполнять правила поведения в бассейне
	Личностные: понимают значение знаний для учащихся и принимают его, стремятся хорошо учиться плавать

	2.Актулизация знаний
	Формулирует задание, объясняет, что такое имитация техники спортивных способов плавания, проводит построение в колонну друг за другом и показывает имитационные упражнения по кругу, контролирует его выполнение (см. Приложение №1)
	Слушают инструктора и делятся информацией, выстраиваются в колонну друг за другом, выполняют имитационные упражнения
	Знать основные требования к построению в колонну друг за другом и выполнять упражнения на «воде»
	Познавательные: извлекают необходимую информацию 
Личностные: осознают свои возможности Коммуникативные: делятся информацией, друг с другом Регулятивные: понимают и принимают инструкции педагога и четко следуют ей, осуществляют пошаговый контроль своих действий, ориентируясь на показ движений инструктором, умеют оценивать правильность выполнения упражнений

	3.Изучение нового материала
	Объясняет, что означает понятие скольжение на груди и спине. Следит за тем, чтобы дети соблюдали правила поведения в бассейне, объясняет задание, контролирует его выполнение. Показывает правильное выполнение скольжения и подготовительных упражнений (см.
Приложение №1)
	Слушают инструктора,
выполняют упражнения в воде, исправляют свои ошибки в ходе выполнения, задают вопросы.
	Знать элементы подготовительных
упражнений технику скольжения на груди и спине
	Познавательные: проявляют внимание и умение к освоению
технике скольжения
Регулятивные: осуществляют пошаговый контроль своих действий, ориентируясь на показ движений инструктором, пробуют оценивать правильность выполнения упражнений Коммуникативные: делятся информацией друг с другом, обсуждают свои успехи

	4.Первичное осмысление и закрепление
	Проводит игры «Кашалот», «Рыбак и рыбки» (см Приложение № 2), объясняет правила игры
	Участвуют в игре, проявляют инициативу
	Знать технику скольжения на груди¸ уметь соблюдать дистанцию, уметь работать в команде
	Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу, слушают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют пошаговый контроль

	5.Итоги занятия. Рефлексия
	Инструктор задает вопросы:
· Какие упражнения в воде вы запомнили?
· Какие упражнения у вас получились, а что было сложно выполнить?
Какая игра вам понравилась? Почему?
	Слушают замечания инструктора, определяют свое эмоциональное состояние,
отвечают на вопросы
	Доброжелательно относиться к замечаниям инструктора, высказывать свое мнение
	Личностные: понимают значение плавания в жизни человека и принимают его.
Регулятивные: оценивают результаты уровня усвоения изучаемого материала





 

Приложение №1
Комплекс общеразвивающих упражнений на воде с предметом:
1) И. п. -о. с., руки перед грудью с колобашкой-1круг. 
2) И. п. - о. с., руки над головой. Ходьба на носочках– 1 круг. 
3) И. п. -о. с., руки за головой. Ходьба с высоким подниманием ног, поочередно. – 1 круг. 
4) Ходьба в полуприсяде, руки вперед вытянув колобашку – 1 круг. 
5) Ходьба в полуприсяде, спиной назад, руки вперед вытянув колобашку – 1 круг. 
6) «Прыжки». 1-2 – с продвижением вперед, 
3-4 –с погружением в воду - 1 круг. 
7) . Ходьба на восстановление дыхания, перекладывая калабашку с одной руки в другую. 
8) Упражнение на расслабление
9) Ссылка на видео комплекса ОРУ на воде https://disk.yandex.ru/i/hD1IZvURVqCbYA 

Комплекс основных видов движений на воде:
1) Упражнение «Кроль ногами», держась руками за бортик, сделать вдох, погрузиться под воду, выполнить полный выдох в воду;
2) упражнение «Торпеда на груди», скольжение на груди, с толчком от бортика, в координации работой ног способом кроль и выдохи в воду;
3) упражнение «Торпеда на спине», скольжение на спине с толчком от бортика, в координации работой ног способом кроль и выдохи в воду;
4) упражнение «Парусная регата», «Дельфины», «Насос»




 


Приложение №2
Игры на воде
«Кашалот»
Описание игры: Водящий удерживает одной рукой обруч на воде и ловит игроков. Пойманный игрок залазает в обруч или держит вместе и бегает вместе с водящим, пока не будут пойманы все участники игры.
 Задача: развивает ловкость, скорость и командный дух.
Ссылка на видео игры: https://disk.yandex.ru/i/-88OnHg0ZtZWNA 
«Рыбак и рыбки»
Описание игры: поиграв с вами. Пока проговариваются слова дети плавают врассыпную по бассейну.  После этого ведущий бросает мячи, а дети должны от них прятаться под воду в «поплавок».
Рыбки плавают в водице,
Рыбкам весело играть!
Рыбки, рыбки, озорницы, как хочу я вас поймать! (3 раза)
Задача: развивает внимание, ловкость, скорость и командный дух. Отрабатывается задержка дыхания под водой
Ссылка на видео игры: https://disk.yandex.ru/i/tSKRRiE0_3wFjQ 

Ссылка на видео занятие по плаванию с детьми: https://disk.yandex.ru/i/8N6MF1v2lCS_fA 


 

