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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Муниципальный этап областного зимнего фестиваля Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 
среди населения муниципального образования (далее -  Фестиваль), 
проводится в соответствии с планом мероприятий по поэтапному внедрению 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО) (далее -  комплекс ГТО) и Единым календарным планом 
официальных спортивных, спортивно-массовых, физкультурных и 
физкультурно-оздоровительных мероприятий рабочего посёлка Кольцово на 
2025 год (далее -  ЕКП 2025).

Целью проведения Фестиваля является популяризация комплекса ГТО 
среди населения, привлечение населения к систематическим занятиям 
физической культурой и спортом.

Задачами Фестиваля являются:
- популяризация здорового образа жизни среди населения;
- повышение уровня физической подготовленности населения;
- пропаганда здорового образа жизни;
- создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой 

и спортом;
- формирование сборной команды рабочего посёлка Кольцово для 

участия в региональном этапе.
В соответствии со ст. 26.2 Федерального закона от 04.12.2007 № 329- 

ФЗ «О физической культуре и спорту в Российской Федерации» запрещается 
противоправное влияние на результаты официального спортивного 
соревнования, участие в азартных играх, букмекерских конторах и 
тотализаторах путем заключения пари на спортивное соревнование.

2. СРОКИ, МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ

Фестиваль проводится с 01 по 02 февраля 2025 года на спортивной 
базе МБОУ «Биотехнологический лицей № 21» и на лыжной базе МБУДО 
«СШ «Кольцовские надежды» по адресу: р.п. Кольцово, д. 30а, а также на 
спортивной базе МБОУ «Лицей Технополис» по адресу: р.п. Кольцово, ул. 
Молодёжная, д. 7. Регистрация участников 01.02.2025 года с 9.30 до 10.15., 
Торжественное открытие в 10.30, начало соревнований в 11.00 часов.

3. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ

Организатором Фестиваля является Отдел культуры и спорта 
администрации рабочего посёлка Кольцово, возлагающий полномочия по 
проведению на подведомственное учреждение МБУДО «СШ «Кольцовские 
надежды».



Администрация рабочего посёлка Кольцово уведомляет
соответствующие территориальные органы МВД о проведении Фестиваля, 
согласовывают с МВД планы мероприятий по обеспечению общественного 
порядка и общественной безопасности при проведении соревнований, а 
также предоставляет объекты спорта для проведения спортивных 
мероприятий.

МБУДО «СШ «Кольцовские надежды» осуществляет организационное 
и методическое обеспечение, проверку предварительных заявок на участие в 
Фестивале.

Непосредственное проведение Фестиваля возлагается на Главную 
судейскую коллегию (далее -  ГСК), судейские бригады по видам испытаний 
комплекса ГТО. Главный судья соревнований -  Степанов М.А., ССЗК, 
главный секретарь соревнований -  Дроганова Е.С., СС1К.

МБУДО «СШ «Кольцовские надежды» совместно с ГСК осуществляет 
действия в отношении персональных данных участников выше указанного 
мероприятия согласно Федеральному закону № 152-ФЗ от 27.07.2006 «О 
персональных данных».

МБУДО «СШ «Кольцовские надежды» обязано обеспечить 
соблюдение требований Гражданского кодекса РФ об интеллектуальной 
собственности, и несет ответственность за нарушение авторских и смежных 
прав при публичном исполнении музыкальных произведений, публичной 
трансляции радио и телепередач.

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

Фестиваль проводится в соответствии с государственными 
требованиями к уровню физической подготовленности населения при 
выполнении нормативов комплекса ГТО, утвержденными приказом 
Минспорта России от 22.02.2023 г. № 117 (далее -  государственные 
требования).

К участию в Фестивале допускаются граждане от 18 до 49 лет, 
относящиеся к VII -  XIII ступеням комплекса ГТО, при наличии допуска 
врача или заявки по форме в соответствие с Приложением № 1 данного 
Положения.

К участию в Фестивале не допускаются:
- граждане, не прошедшие регистрацию на официальном Интернет- 

портале ГТО (www.gto.ru):
- граждане, имеющие противопоказания по состоянию здоровья на день 

проведения мероприятия;
- граждане, не указанные в предварительной заявке (за исключением 

случаев внесения в заявку изменений, заранее согласованных с МБУДО «СШ 
«Кольцовские надежды»);

- граждане, не имеющие прописки в данном муниципальном 
образовании.

http://www.gto.ru


5. ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ

Основу программы Фестиваля составляют испытания (тесты) в 
соответствии с государственными требованиями, выполняемые участниками, 
относящимися к VII -  XIII ступеням (18-49 летнего возраста) комплекса ГТО.

Программа Фестиваля
№ Виды программы Время

проведения
Место проведения

01 февраля
1 Регистрация участников 9.30-10.15 Спортивный зал МБОУ 

«Лицей Технополис» 
ул. Молодёжная, д.7.2 Т орж ественное откры тие Ф естиваля 10.30

3 Стрельба из пневматической винтовки, 
дистанция 10 м (очки)

11.00-13.00 Стрелковый тир МБОУ 
«Лицей Технополис» 
ул. Молодёжная, д.7.

4 Силовая гимнастика: 
подтягивание на высокой перекладине 
(мужчины) -  (количество раз за 4 мин.) 
сгибание-разгибание рук в упоре лежа на 
полу (женщины) -  (количество раз за 4 мин.)

11.30-14.00

Спортивный зал МБОУ 
«Лицей Технополис» 
ул. Молодёжная, д.7.

5 Прыжок в длину с места толчком двумя 
ногами (см)

11.30-14.00

6 Наклон вперед из положения стоя с прямыми 
ногами на гимнастической скамье (см)

11.30-14.00

7 Поднимание туловища из положения лежа на 
спине (количество раз за 1 минуту)

11.30-14.00

02 февраля
1 Бег на лыжах:

2 км -  женщины XII -  XIII ступени
3 км -  мужчины XII -  XIII ступени 
3 км -  женщины VII - XI ступени
5 км -  мужчины VII - XI ступени

13.00-14.30 Лыжная база МБУДО 
«СШ «Кольцовские 

надежды»
р.п. Кольцово, д. 30а

2 Н аграж дение победителей и призёров  
Ф естиваля

15.00 Спортивный зал МБОУ 
«Биотехнологический 

лицей № 21» 
р.п. Кольцово, д. 30а

Соревнования проводятся и судятся в соответствии с Методическими 
рекомендациями по организации и выполнению нормативов испытаний 
(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО) к Государственным требованиям Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), 
утвержденным приказом Минспорта России от 22.02.2023 года № 117 
(утверждены Министром спорта Российской Федерации 18.04.2023 года).



Разрешено использование пневматических винтовок отечественного 
образца типа ИЖ-32, ИЖ-38, ИЖ-60, МР-60, МР-512, МР-532 и их 
зарубежных аналогов с дульной энергией не более 7,5 Дж (включая 
газобаллонные пневматические винтовки). Разрешается использование 
диоптрического прицела с кольцевой мушкой. Количество выстрелов -  3 
пробных и 5 зачётных.

В случае отсутствия винтовок у команды, организаторами 
соревнований предоставляется винтовка МР-532. Пули для стрельбы 
предоставляются организаторами соревнований. Использование стрелковых 
костюмов и перчаток не разрешается.

Соотношение полученных результатов и очков осуществляется по 100- 
очковой таблице оценки выполнения испытаний (тестов) комплекса ГТО 
согласно приложению № 2 Методическим рекомендациям по организации 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), 
утвержденным приказом Минспорта России от 18.01.2023г. № 259.

6. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

Соревнования -  личные.
Личное первенство, среди мужчин и женщин отдельно, определяется по 

наибольшей сумме очков, набранных в 6 обязательных видах (стрельба, силовая 
гимнастика, прыжок в длину, наклон, поднимание туловища, бег на лыжах) 
спортивной программы многоборья ГТО раздельно в возрастных категориях:

-18 -  24 лет (VII - УШ ступени);
- 25 -  29 лет (IX ступень);
- 30 -  34 лет (X ступень);
- 35 -  39 лет (XI ступень);
- 40 -  44 лет (ХП ступень);
- 45 -  49 лет (ХШ ступень).
В случае равенства сумм очков у двух или более участников 

преимущество получает участник, показавший лучший результат в лыжной 
гонке, при равенстве этого показателя - по стрельбе.

Участники, зарегистрировавшиеся в системе АИС ГТО и выполнившие 
необходимое количество нормативов для получения знака отличия 
комплекса ГТО при участии соответствующих Центров тестирования, 
представляются к награждению соответствующим знаком: «Золотой знак», 
«Серебряный знак», «Бронзовый знак» комплекса ГТО.

7. НАГРАЖДЕНИЕ

Участники, занявшие 1-3 места в личном первенстве среди мужчин и 
женщин отдельно в каждой возрастной группе, награждаются медалями, 
грамотами и ценными призами.



8. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Расходы по подготовке и проведению Фестиваля осуществляются за счёт 
МБУДО «СШ «Кольцовские надежды».

Командирование участников сборной команды рабочего посёлка Кольцово, 
в случае попадания на региональный этап Фестиваля (проезд до места 
проживания и обратно, обеспечение экипировкой, спортивным инвентарём и 
оборудованием, страхование участников) обеспечивает администрация рабочего 
посёлка Кольцово через подведомственные учреждения.

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

Администрация рабочего посёлка Кольцово, МБУДО «СШ «Кольцовские 
надежды» обеспечивают общественный порядок и общественную безопасность 
при проведении Фестиваля.

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 
приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 
2020 г. №1144-н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской 
помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 
подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 
спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 
организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и форм 
медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 
мероприятиях».

На соревнованиях Фестиваля в течение всего времени его проведения 
дежурит квалифицированный медицинский работник.

Участие в Фестивале осуществляется только при наличии полиса 
страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется в 
ГСК на каждого участника соревнований.

10. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ

Для участия в Фестивале необходимо направить предварительную заявку в 
оригинальном виде по установленной форме (Приложение № 1), на электронную 
почту: smetodist2022@bk.ru

Контактные телефоны:
Руководитель центра тестирования ВФСК ГТО р.п. Кольцово -  Степанов 

Максим Анатольевич, главный судья Фестиваля - 344-94-31.
Сроки предоставления предварительной заявки до 30 января 2025 года до 

17.00 часов.
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Приложение № 1
к Положению о зимнем Фестивале 

Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

ЗАЯВКА
на участие в I (муниципальном) этапе зимнего фестиваля Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

среди населения муниципального образования
от_________________________________________________

(наименование организации)

№

п/п

Ф.И.О. полностью Число, месяц, год
рождения
полностью

УИН номер в АИС 
ГТО

Виза врача

Врач / _____________________/___________________________________ /
подпись (Ф.И.О.)

«___» _______________2025г. (М.П. медицинского учреждения)

Руководитель организации

/  / /
подпись

М.П.
(Ф.И.О.)

Руководитель делегации

/  / /
П О Д П И С Ь

Ф.И.О. исполнителя (полностью)

(Ф.И.О.)

Контактный телефон. E-mail:


